e bien-étre 3 la montagne a3 son adresse 3 Chamonix :
'HOtel Héliopic Sweet & Spa***x*

Cet été, pourquoi ne pas aller 3 la montagne pour prendre un grand bol d’air ? Direction Chamonix et le massif du
Mont-Blanc pour se dépenser et se ressourcer dans (3 vallée la plus mythique des Alpes. A l'approche des beaux
jours, la montagne dévoile un nouveau visage et offre une multitude d’activités outdoor : exit combi de ski et Moon-
boots.. Bonjour t-shirts et baskets !

Situé au pied de l'Aiguille du Midi, 3 2 pas du centre piéton de Chamonix, 'Hotel Héliopic Sweet & Spa**** est
l'adresse idéale pour un séjour en famille, en couple ou entre amis grace 3 son ambiance cosy, son style rétro-chic et
ses nombreux services. On profite du bar 3 cocktails, d’'un nouveau restaurant : 'Akashon (avec diner en terrasse ou
sous la pergola vue Mont-Blanc '), de UEpicerie du Midi pour grignoter toute 3 journée, d'un vaste lobby avec des
corners thématiques : espace montagne, réalité virtuelle, salon musical, kid’s corner.. et d’un spa époustouflant de
500 m? offrant des installations completes: une piscine intérieure de 15 m de long, un bain bouillonnant, un
hammam, un tépidarium, un sauna, une grotte de glace, un espace relaxation et 4 cabines de massages.

Du coté des soins, 'Hotel Heéliopic s'est associé 3 la marque prestigieuse Nuxe, reconnue pour son expertise et ses
produits d’origine naturelle. Cet été, pour bien récupérer d’une sortie en montagne et vous ressourcer apres une
activité sportive, des soins régénérateurs sont proposes.
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| es soins spéciaux « Recovering After Sport » |
T s 7O 1i d
Massage Jambes Délassées wiowyoug g il
Massage spécifique des jambes pour aider 3 13 récupération "vﬁN‘
25 minutes / 55€ -

Massage Sportif

Massage tonique et décontractant. Procure un reléchement profond,
soulage les tensions musculaires et améliore 3 circulation sanguine
45 minutes / 80€

Massage Energie

Massage alliant mouvements tonigues d'inspiration suédoise et galets
de bois chauds. Bénéfique apres une séance de sport pour délasser les
tensions, redonne tonicité et souplesse au corps

1h15/125€

Massage Signature Héliopic

Pierres chaudes (b0°) de basalte et pierres froides (8°) de marbre se relaient
habilement sur le corps. Tonus, énergie et vitalité au corps

1h30/ 145€

Le SPA est accessible sans supplément pour les résidents de U'hotel, tous les jours de 10h 3 20h
Pour la clientéle extérieure, l'accés au spa est sur demande, avec un soin de 45min minimum

HOTEL L’HELIOPIC SWEET AND SPA **¥* « 50 PLACE DE L’AIGUILLE DU MIDI * 74400 CHAMONIX MONT-BLANC « WWW.HELIOPIC.COM « +33 (0)4 50 54 55 56
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